Diet, helbred og and 1

Jeg har faet en del spgrgsmal fra Allans gruppe (Red: en anden gruppe pa nettet) og teenkte, at
svarene kunne vere interessante for flere, sa jeg deler dem ogsa her.

Allans gruppe er meget interesserede i vegetarisme og betragter det som et vigtigt og ngdvendigt
skridt i menneskets andelige udvikling. De synes, det er frastedende, at jeg spiser kad, og ger deres
bedste for at overbevise mig om min fejlslagne vej. Ud fra de ting, jeg har laest i deres forum, mener
jeg at kunne sige, at de ser vegetarisme som det allervigtigste skridt, man kan tage i sin andelige
udvikling. Det virker, som om det er vigtigere, end hvordan man behandler sine medmennesker,
hvor meget man viser karlighed, hvor teet man er pa Anden, om man straeber efter viden osv. Det
virker pa mig, som om de mener, at medmindre man bliver vegetar for altid, sa vil man ramme en
mur, som man ikke kan forcere pa noget tidspunkt i sin andelige udvikling.

De skriver, at Jesus levede strengt vegetarisk og henviser til Evangeliet om Nazirene som bevis.
Dette er en bearbejdelse af Evangeliet om de Hellige Tolv, skrevet af den vegetariske aktivist,
Gideon Jasper Ousely, med hjalp fra den afdede Emmanuel Swedenborg. Han pastod, at det var en
oversattelse af et manuskript, der var blevet fundet i Tibet, men ingen har veeret i stand til at
fremvise et sddan manuskript. Han pastod ogsa, at han havde oversat den i dremme og visioner om
natten” og ikke pa den méade, som man normalt gor.

De fleste videnskabsfolk, som har undersggt evangeliet, betragter det ikke som szrligt palideligt og
mener, at det er en blanding af fragmenter, evangelier og ren fantasi.

Det er interessant, at den starste forskel pa dette evangelium og alle de andre om Jesus er den vagt,
der legges pa vegetarisme. De steder i de almindelige evangelier, hvor der tales om at spise ked i
forbindelse med Jesus, er enten blevet a&ndret eller slettet. Da Jesus fx gav mad til de 5000, skriver
dette evangelium, at han mangedoblede bred og druer i stedet for brgd og fisk.

Episoden, hvor Jesus viser Peter, hvor han skal kaste sit net for at fange fisk, er udeladt. Det samme
geelder episoderne, hvor Peter fanger en fisk med penge i, sa han kan betale skat, og at Jesus spiser
fisk efter genopstandelsen.

Nar jeg laeser Evangeliet om Nazirene, forekommer det mig at veere en sammenskrivning af, hvad
Ouseley syntes var de bedste episoder i det materiale, som fandtes, og med bevidste &ndringer for
at understgtte hans dagsorden om vegetarisme.

Det andet evangelium, som Allan betragter som sandt, er Thomas Evangeliet. De fleste
videnskabsmand mener ikke, at apostlen Thomas skrev det, men at det er samlet mere end
hundrede ar efter hans ded og tilskrevet ham. Dette evangelium er dog i det mindste oversat fra
virkelige gamle manuskripter. Det beviser ikke, at Jesus levede vegetarisk, men skriver faktisk:
”.... Nar folk indbyder dig, spis hvad de serverer for dig og helbred de syge blandt dem. Det, som
du far ind i munden, vil ikke besudle dig; det er nsermere det, der kommer ud af din mund, der kan
besudle dig”.

Jesus blev ofte inviteret til middag, og da de fleste mennesker spiser kad, er det meget sandsynligt,
at han ogsa fik tilbudt kad. Nar det skete, spiste han det sa? Hvis han ikke var en hykler, ja sa spiste
han det.

Hvorfor?



Dette vers forklarer det:
. ”’Det, som du far ind i munden, vil ikke besudle dig; det er neermere det, der kommer ud af din
mund, der kan besudle dig”.

Sa Jesus i Thomas Evangeliet fortzeller os, at han ikke er bekymret for, hvad vi spiser, men mere
bekymret for de ord, der kommer ud af munden pa os.

Lad os nu se pa dialogen i Allans gruppe. Et af mine store problemer i denne gruppe er, at de
tilsyneladende har meget sveert ved at forsta min holdning til forskellige leeresatninger. En fra
gruppen skriver fx:

”Som jeg forstar JJ, s& er hans holdning — baseret pa Alice Baileys undervisning — at den ENESTE
grund til at blive vegetar skulle vere for at blive i stand til at leese Akasha kreniken”.

Det er slet ikke korrekt. Jeg mener, at der findes utallige grunde til, at de sggende bliver vegetarer.

At opna evnen til at laese Akashaen er blot en af mange. Man kan godt lzre at leese Akashaen, selv

om man er kadspiser, men en vegetarisk diet vil gere sensitiviteten starre, sa den sggende kan leese
med stgrre ngjagtighed.

Edgar Cayce var kadspiser, og han laste nogle af optegnelserne, og Allan citerer ham ofte som en
troveerdig kilde. Selv om du bliver vegetar, bliver du ikke automatisk bedre end Edgar Cayce til at
leese Akashaen, selv om han var kagdspiser. Evnen til at afleese Akashaen 100 % korrekt, er mig
bekendt ikke opnaet af en dedelig person. Har vi overhovedet hart om nogen, der kan aflaese dem
bedre end Edgar Cayce, kedspiseren? Hvis de findes, sa lad dem producere nogle historiske
optegnelser, som ikke er tidligere livs hukommelse.

Huvis jeg skulle leere at leese Akashaen korrekt, ville det kraeve, at jeg helligede mig opgaven 100 %
som et mal i dette liv, og det ville kraeve, at jeg fjernede opmarksomheden fra andet arbejde, som
jeg kom her for at gare. Vi kan kun gare en vis del i hvert liv, og disciplen ma vurdere det arbejde,
der skal gares, og de redskaber, han har brug for, for at fuldfere det og ga fremad med visdom.

Jeg har forklaret flere gange, at der er en del fordele ved den vegetariske dizt. Den sterste fordel for
den sggende er, at det reducerer den magt, som vores appetit og lidenskaber har over os og hjelper
aspiranten med at opna den farste og anden indvielse, som indebeerer, at vi mestrer de fysiske
appetitter, lidenskaber og falelser, sa vi kan holde dem under kontrol.

MEN....

Nar et menneske har disse under kontrol, kan han spise ked og stadig opretholde kontrollen. Han
opnar evnen til at neutralisere den ekstra kadelige tilskyndelse, som skabes, nar man spiser kad.
Er der andre fordele ved en vegetarisk digt?

Ja, hvis det gares korrekt. Mange vegetarer veelger en darlig dist, som ikke er lige sa sund som den
gennemsnitlige kadspisers. Hvis en vegetar spiser for meget forarbejdet mad, ikke kaber organisk,
spiser for meget sukker, stivelse og ost og ikke far sin B12, sa ender han maske med at veere i
darligere form end de fleste kadspisere.

En intelligent udvalgt dizet bestaende af levende fade kan pa den anden side gare meget for at
forbedre helbredet. For cirka to ar siden falte jeg mig lidt langsom og gik pa en vegetarisk dizt i 6
maneder, som bestod af bare ra frugt og grentsager og uden kad eller animalske produkter, og intet



der var kogt. Derefter vendte jeg tilbage til min normale digt og har haft det meget bedre siden.

Jeg er 70 ar gammel og ved godt helbred, og jeg tager ingen medicin. Jeg faler, at jeg stadig har
mange kilometer i mig og haber det ogsa, da der stadig er mange ting, som jeg gerne vil fuldfare.

Jeg har vaeret pa en vegetarisk dieet adskillige gange i mit liv og meerker tilbgjeligheden til at
fokusere pa den indre verden og ignorere den ydre. Det ville have veret fint for mig, hvis jeg ikke
havde veeret ngdt til at veere aktiv i den ydre verden for at understgtte min familie. Hvis man har
noget, der skal udfgres i den ydre verden, sa giver kad jordforbindelse, sa man bedre kan fokusere
pa det, der skal geres. Hvis man pa den anden side ikke behgver bekymre sig om at skulle have et
job eller om den ydre verden, sa hjelper en vegetarisk dieet med at fokusere pa den indre.

Mange udviklede sjele, som havde vigtigt arbejde at udfare i den ydre verden, har spist kad, som fx
Abraham Lincoln, Joseph Smith, Winston Churchill, H. P. Blavatsky, Edgar Cayce, apostlene Peter
og Paulus fra det Nye Testamente og mange flere.
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Jeg er blevet bedt om at sige lidt mere om, hvordan en vegetarisk diet har indflydelse pa, hvordan
man far kontakt med de akasiske optegnelser, principper, hgjere eller indre verdener etc.

For at forsta det ma vi forsta hensigten med kroppen.

Det farste, vi skal indse, er, at vi ikke er vores kroppe, men at de forskellige kroppe, vi har i
forskellige liv, simpelthen er redskaber. Et menneske kan eje forskellige biler pa forskellige
tidspunkter — pd samme made har vi forskellige kroppe i forskellige liv. Men ligesom du altid er dig
selv, uanset om du karer i en Porsche eller en Suzuki, sa er du ogsa altid dig, uanset om du er mand
eller kvinde, ser godt ud eller almindelig, er steerk eller svag etc.

Selv om du altid er dig, har dit redskab indflydelse pa dig. Din holdning og selvtillid kan vere
meget forskellig, om du kerer i Porsche eller Suzuki. Porschen er ogsa meget kraftfuld og kan fa dig
fra A til B meget hurtigere end Suzukien. Men begge biler har samme grundlaeggende funktion og
kan fare dig hen, hvor du vil.

Det, der er vigtigt med kroppe som redskaber, er at holde dem i sa god form, sa vi kan opna det, vi
vil med dem. Faden eller braendstoffet, som vi haelder i dem, har forskellige pavirkninger. Farste
prioritet er at fodre os selv med gode ingredienser, sa vores redskaber forbliver i en god forfatning
gennem vores liv.

Hvis dit helbred er godt, kan du opna sa godt som alting, et menneske kan ggre i en krop. Ud over at
opna godt helbred, kan man forgge sin sensitivitet ud fra, hvor let eller tungt man spiser. Levende
fade, som vokser over jorden er i seerdeleshed lette, de som vokser under jorden er tungere, og ked
er endnu tungere. Hvis man fokuserer pa at spise let fade, vil kroppen som redskab blive mere
sensitiv over for visse typer af kontakt, mens den slgver kontakten til den tunge materie pa jordplan.

Sa ud over at holde kroppen i god form og sund og rask, ma man ogsa vurdere, hvordan man vil
bruge sin krop og give den de byggesten, den behgver, sa kroppen bliver en hjelp til at na sine mal
og ikke en hindring.

Den type krop, vi har, far os ikke til at blive mere udviklede eller spirituelle — ikke mere end en



Porsche ville gare dig klogere end en Suzuki. Din spirituelle udvikling afhaenger ikke af din krop.
Vi er afhaengige af vores kroppe pa den made, at de skal hjelpe os med at na vores livsmal, uanset
hvad det matte vere.

Der er visse typer af andeligt arbejde, som bliver lettere, hvis kroppen er tilpasset lettere fadevarer
som fx at leese de akasiske optegnelser — en opgave der er meget sver at udfare korrekt.

Nar det kommer til vores andelige udvikling og vores evne til at gennemtraenge de hgjere sferer for
at bekrafte sande principper, er vores evne ikke staerkt pavirket af kroppens lethed eller tyngde. Her
vil kroppen hovedsagelig distraheres, hvis den lider pga. darligt helbred eller pa anden made er i
smerte.

Stephen King er en god forfatter, uanset om han skriver pa en Mac eller en Dell computer. Hans
evne til at fa ideer og omseette dem i ord er kun afhangig af, at han har et funktionsdygtigt
skriveredskab. Hans vilje og erfaring har gjort ham til en god forfatter, ikke hans skriveredskab.

Sadan er det ogsa med min krop. Jeg har farst og fremmest brug for, at den fungerer godt og ikke
distraherer mig med smerter eller sygdom. Indtil nu har min egen krop gjort det godt for mig, for
den forhindrer mig ikke i at na det sted, hvor de sande principper findes. Hvis noget andet arbejde,
som jeg skal udfare, kraever en lettere eller tungere krop, sa vil jeg foretage nogle @ndringer i min
kost, men jeg vil altid gare, hvad jeg kan for at holde den sund og i god stand.
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