Principperne om hvordan man opdager nye sandheder
Princip 22: “Seadtanker.”

Princippet ligner et tidligere princip om at sa og haste, men det er lidt anderledes. | det tidligere
princip eksperimenterede den sggende med sandheden ved at betragte en formodning som sand og
teste resultaterne.

En seedtanke er ikke en tro eller formodning. Det er tveertimod netop blot en tanke, der er designet
med den hensigt at stimulere og fare til yderligere tanker. Nar det sker, og der opstar forskellige
retninger og forgreninger af tankerne, bruger den sggende sin sjeelskontakt til at maerke efter,
hvilken sandhed der findes i disse tanker.

Ethvert udtryk, der stimulerer til nye tanker, kan bruges som saedtanker. En seedtanke kan vare en
tanke, s&tning, ide eller et udtryk, som man veelger at fokusere pa med fordybelse i en vis periode.
Da alle ord er symbol pa en vis sandhed, har alle sedtanker mulighed for at skabe en hgjere
forstaelse.

Nogle lzrere anbefaler at meditere pa en manedlig sedtanke, og det er ikke en darlig ide, men jeg
anbefaler, at man har mindst tre, som man arbejder med hele tiden.

En sedtanke om et stort mysterium, som det maske vil tage et helt liv at lgse.
En sedtanke om en ide, som vil bere frugt i lgbet af en maneds tid.
En sedtanke om et begreb, der kan kastes lys over i Igbet af kort tid.

Plant en sedtanke i dit sind og dit hjerte og giv den kraft gennem kontemplation og meditation.
lagttag den frugt, som dukker op, og accepter det, som er sandt, og som bekraftes gennem din sjel.
Her er seks eksempler pa seedtanker, som DK (Djwhal Khul) gav til en elev. Han skulle bruge dem
en ad gangen i en maned — altsa i alt seks maneder.

“Forste maned: Lad mig synge sjalens sang, og lad de klare, heje toner bringe fred og gleede til
andre. Mit ord i1 dag er Glaede.”

”Anden maned: Lad sjelens kvalitet, kaerligheden, blive synlig i mig. Den karlighed, som ikke ser
pa det lille selv, men pa det Ene Selv i alt. Min kvalitet i dag er Selvforglemmelse.”

”Tredje maned: Lad min sjels ord med kraft stramme ud til andre. Det ord er for mig — i denne
korte periode af mit liv — Forstaelse.”

”Fjerde méaned: Lad mit sinds vision vere klar og sikker; lad den vare sand og virkelig. Den vision
har menneskeheden behov for pa grund af lidelse og smerte, som findes i hele verden. Ngglen for
mig i dag er Tjeneste.”

”Femte maned: Lad Guds herlighed — Han som er mit liv — blive set. Den herlighed er herligheden
hos Den Eneste Ene. Forskel og adskillelse smelter bort. Ordet er for mig Identifikation.”

“Sjette méned: Lad sjelens handlinger veere motivet i mit daglige liv. Jeg er den sjl, og jeg
dedikerer mig til den. Sjeelen er én i alle mine medmennesker, og jeg er ét med dem. Ngglen til

sjelens handling er Offer.”

(Discipelskab i Den Nye Tid, Bind 1 af Alice A. Bailey)



Disse seedtanker er noget leengere end andre, DK gav os, men eksemplerne er tilstraekkelige til at
vise ideen med dem.

Mange skriftsteder er ogsa gode sadtanker.

Her er et par gode satninger fra Biblen:

”Sandheden skal gore dig fri.”

”Med retfeerdighed demmer han og laver krig.”

”Guds Rige findes indeni.”

”Kerligheden svigter aldrig.”

”Hvis du ikke bliver som et lille barn, kan du ikke komme ind 1 Himmeriget.”
”Jeg er verdens lys.”

Opgave:

Valg en sedtanke og mediter over den nogle fa minutter tre gange om dagen og se, hvilke tanker
der kommer frem. Meerk efter, om din sjel genkender lyset i tankerne. Gar det i nogle dage og
forteel derefter om dine erfaringer.

Princip 23: “Troen pi, at det Gode er dominerende — eller troen p4, at Gud er god.”

Jeg haber, at nogle fra gruppen forsggte at arbejde med sedtankerne. Mit gzt er, at kun nogle fa
gjorde det, men hvis man gar det rigtigt, kan man finde megen sandhed.

Noget andet, man kan gare med dette princip, er at leere noget udenad. Jeg leerte en del skriftsteder
udenad (og andre s&tninger og udtryk, som jeg betragtede som dybsindige), da jeg var ung. Det har
vist sig at veere uvurderligt for mig igennem et helt liv. Det sker nogle gange 20 ar efter, at jeg leerte
mig et udtryk, at det dukker op i mit sind sammen med nyt lys.

Og nu til det naeste princip:
“Troen pa, at det Gode er dominerende — eller troen pa, at Gud er god.”

Forstaelsen af, at dette er et sandt princip, er i sig selv en opdagelse af en sandhed, men nar denne
sandhed er fast forankret, bliver mange andre opdagelser mulige.

Man kan sperge, hvordan det?

Nar et menneske indser, at det Gode dominerer, kan han udelukke en almindelig lere, som skaber
megen illusion, og det er falgende: Mange tror, at godt og ondt er hinandens ngjagtige
modsatninger — at de ophaver hinanden. Men hvis det onde ophaevede det gode, hvordan ville vi sa
have det? Der ville ikke vare plads til gleede og lykke.

Man kan se det samme i manifestationen af universet. Videnskabsmandene fortaller os, at hvis de
positive og negative krafter i the Big Bang havde veret ngjagtigt lige steerke, sa ville der ingen
manifestation have fundet sted. — sa ville vi blot have haft det tomme rum. Nu er det meste af
universet tilsyneladende tomt rum, men hvis vi ser op pa himlen, ser vi klumper af materie, kaldet



stjerner og galakser, som blev dannet pa grund af, at ét hold kraefter dominerede over et andet.
99,99% af universet bestar af tomt rum, sa den dominerende kraft fik bare lige vaegtskalen til at
tippe lidt, men den lille smule var nok til at skabe alt, hvad der findes rundt om os i al sin skenhed.
Pa samme made dominerer det, som er godt, og som skaber med intelligens og fgrer os fremad i
vores udvikling, over den meningslase gdeleeggelse og tilintetgarelse af den intelligente opbygning
og skabelse. Forstaelsen af dette princip er begyndelsen til tro. Hvis man laerer om et ideal, som er
godt og gnskeligt, sa kan man med sikkerhed tro p4, at dette ideal vil manifestere sig pa et eller
andet tidspunkt i fremtiden. Vil det manifestere sig omgaende? Sikkert ikke, for de gdeleggende
kraefter er naesten lige sa steerke som de opbyggende. Men da det gode dominerer, har disciplen
tillid til, at det gode helt sikkert vil manifestere sig til sidst.

For eksempel virker ideen om fred pa jorden og blandt menneskene, som blev udtalt for 2000 ar
siden, umulig for mange — men ikke for disciplen, som har troen. Grunden er, at disciplen ved, at
dette gode og smukke ideal til sidst ma manifestere sig, fordi det gode dominerer i den sidste ende.
Det gode dominerer, fordi intelligensen beveeger sig hen imod det gode og sgger at manifestere det.
Og nar intelligent aktivitet fokuseres pa et ideal, sa er det kun et spargsmal om tid, far det
manifesterer sig og opnar relativ fuldkommenhed.

Princip 24: “Energi folger tanke.”

Dette er det sidste princip til opdagelse af sandhed i gjeblikket. Grunden til, at jeg siger i gjeblikket,
er, at jeg er sikker pa, at vi oversa et par stykker, og at vi med stor sandsynlighed vil tilfgje flere
senere.

At energi falger tanke er en gammel esoterisk selvfglgelighed, men den er meget nyttig til
opdagelse af sandhed. Faktisk kunne der skrives en hel bog om sandheden i dette udtryk. Vi skal
dog ikke skrive en hel bog, men skal deekke princippet kort i forhold til det at finde sandhed.

Spergsmalet er: Hvorledes hjalper dette princip os med at opdage sandhed? Svaret er enkelt. Hvis
dine tanker er rettet mod sandheden, sa vil energien falge efter. Hvis den andelige energi flyder i
retning af sandhed, sa vil bevidstheden fglge efter. Nar bevidsthed, opmarksomhed og energi
fokuseres pa sandheden, sa er sandheden meget lettere at opdage, end nar dette ikke er tilfaeldet.
@nsker de fleste mennesker ikke at kende sandheden? Har de fleste ikke tankerne rettet mod
sandhed, sa energien falger efter?

Nej, desveerre er dette ikke tilfeldet. De fleste mennesker tror, at de gerne vil kende sandheden,
men starstedelen af deres energi og tanke er rettet mod at opfylde deres egne behov. Og behovene,
som star gverst pa deres liste, handler oftest om andre ting end sandheden.

Det kunne for eksempel vare:

At tage sig af familien

At forgge deres indkomst

At fa et starre hus og en nyere bil
At fa et sjovere job

Romantik

At komme i form

Afslappelse

At tilbringe tid med vennerne



Normalt tiltreekker alle disse ting sig stgrre opmarksomhed end sandheden. Hvis en behagelig
sandhed dukker op, fint nok, sa vil det almindelige menneske acceptere den, men han vil ikke bruge
megen tid pa at ga efter en fuldstendig forstaelse, og iseer ikke hvis den sandhed vil vende op og
ned pa den made, som han betragter livet pa.

Sokrates giver os et godt eksempel pa vigtigheden af at satte sandhed hgijt op pa listen. Pa et
tidspunkt kom der en studerende til ham og sagde: ”Store lerer, jeg vil gerne vide det, som du ved.
Sig mig, hvordan jeg kan blive lige sé vis, som du er.” Sokrates tog ham med ud til en sg, greb ham
uventet, smed ham i vandet og holdt ham under i et par minutter, sa trak han ham op igen. Manden
sagde: "Hvorfor gjorde du det? Jeg var ved at do af luftmangel! Jeg spurgte dig om, hvordan jeg
kan blive lige sd vis som dig!” Sokrates svarede: "Nar du ensker viden og forstaelse lige sa intenst,
som du netop enskede luft, sa bliver du lige sa vis som mig.”

For at opna de ngdvendige gennembrud og blive en af de fa, som selvstendigt opdager sandhed, ma
den sggende gnske det, ligesom Sokrates gjorde. Hvis Sokrates havde faet valget mellem ny viden
og en ny vogn, hvad tror I s3, han ville have valgt? De fleste dengang ville have valgt en ny vogn og
i dag en ny bil, men den, som tenker som Sokrates, vil altid sette sandheden farst. Energien vil
hurtigt falge efter og derefter opdagelsen.

Opdagelsen af sandhed vil give ham en fglelse af indre tilfredsstillelse og blivende verdi, som slet
ikke kan male sig med opnaelsen af nogen materiel ting.
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