Sjeelskontakt 2. del.

Som leerer for gruppen forsgger jeg at pege os i retning af de nye energier fra Vandmandens eller
Vandbererens Tidsalder og fra den indre verden med sjalskontakt. Hvis man kun ser pa det emne,
vi beskaftiger os med i hvert enkelt gjeblik, sa vil nogle af emnerne maske ikke give mening, eller
de vil vaere emner, som man normalt ikke ville beskaftige sig med, men nar vi leegger brikkerne
sammen som i et puslespil og ser en starre del af billedet, s& vil Anden gribe os indvendigt og
bekreefte, at tiden har veeret godt brugt.

Rick navnte, at han gerne vil snakke mere om sjelskontakt. Det er maske det vigtigste emne, vi
overhovedet kan tage op, for nar vi opnar kontakt sammen, sa bliver vi som én, forenede. Veer
opmarksom pa, at dette emne altid er pa programmet. Enhver lzre, ethvert princip, ja alt, hvad jeg
underviser, bar testes i forhold til sjeelen, og nar | ngje begynder at undersgge sandheden i de ting,
som jeg og andre underviser i, vil | opdage, at jeres fglsomhed over for sjeelen vil blive sterre.

At teenke over de spgrgsmal, som jeg stiller, vil ogsa hjalpe jeres sjeelskontakt.

Det nuveerende spergsmal er: Hvordan kan BESLUTNING og OPMARKSOMHED bruges til at
forgge sjelskontakten? Der var en del, som var ganske teet pa i forhold til BESLUTNING: At vi ma
beslutte os for at reekke ud eller for at bevare sjelskontakten.

Det er faktisk endnu vigtigere at fglge det hgjeste, man kender, og at modtage fra sit eget indre selv.
Blot at beslutte noget i retning af ”Jeg vil have sjelskontakt og modtage noget i dag eller i naeste
uge” er ikke nok. Hvis et menneske er pengelgs og beslutter, at han vil kgbe en ny bil i morgen, sa
bliver han seedvanligvis skuffet. Men hvis han beslutter, at han vil have en ny bil og tager den
ngdvendige tid og bruger de ngdvendige krafter, sa er der en god chance for, at han vil fa den.

Pa samme made er den vigtigste beslutning, som kreeves af os, at gere det, som er ngdvendigt for at
modtage og vedligeholde sjeelskontakt. Nar du far kontakt, ma du beslutte, om det er besveeret veerd
at holde kanalen aben og saledes opretholde en fortsat sjelskontakt.

Hvis man beslutter sig for ar forsgge at bevare kontakten, s ma OPMARKSOMHEDEN fokuseres
pa sjelen eller "lyset 1 hovedet”, som der stdr nogle steder. Andre lerere har udtrykt det som “at
holde sindet fokuseret i lyset.”

Hvad sker der s, efter man har haft de fgrste par glimt af sjeelskontakt? Fgrste gang man opnar
sjeelskontakt, har mennesket mange flere energier pa de lavere plan end pa de hgjere, og de kappes
alle om hans opmarksomhed. Selv om kontakten giver en fglelse af fred og af hgj vibration, er det
ikke nok til at holde hans opmarksomhed fokuseret pa de ting, der er ngdvendige for at opretholde
kontakten. Mennesket distraheres af den lavere verden, som treekker opmarksomheden og fokus
veek fra sjeelen og hen pa den lavere vibration. Skiftet sker ikke gjeblikkeligt, men over en periode
pa nogle dage, og det sker sa glidende, at nar man har flyttet opmaeerksomheden over pa det lavere
selv, tror mennesket ofte stadigvaek, at han befinder sig i sjeelslyset.

Hvis du befinder dig i et vaerelse, hvor lyset kan reguleres i styrke og langsomt skruer ned for det
over et stykke tid, som for eksempel en time, sa kan lyset formindskes med maske 70%, uden at du
bemaerker det. Hvis du sa pludseligt skruer lysstyrken op pa fuld kraft, vil du blive overrasket over



at opdage, hvor meget lys du havde mistet. Men du bemeerker det faktisk ikke, far du skruer lyset
tilbage pa fuld styrke.

Pa samme made er det med sjelen. Vi vil lige sa stille vende os bort fra lyset mange gange og ma
teende for kontakten igen og igen, indtil vi til sidst bliver sa treette af at miste kontakten, at vi gar
noget ved det — indtil vi leerer at holde vores sind stabilt i lyset ved hjelp af OPMARKSOMHED.

Flere pa listen har naevnt vigtigheden af meditation, og hvor darlige de selv synes, de er til det.
Meditation farer ikke ngdvendigvis til sjeelskontakt. Der findes mennesker, som mediterer hele
livet, og som aldrig opnar det. Kontemplation er endnu vigtigere end meditation. Kontemplation er
den positive side (set som en del af dualiteten) af meditationen og er mere aktiv. Den leder et
menneske i retning af sjeelen, hvis man benytter sig af OPMARKSOMHED, og hvis hjertet er rent.

Formalet med Det Intuitive Princip er netop at fa dig til at kontemplere over spgrgsmalene i hab om
at rgre sjelen. Meditation uden kontemplation kan medfare nogle helbredsmeessige fordele, fred og
ro samt nogen disciplin, men disse ting alene garanterer ikke sjaelskontakt.

Spergsmal: Hvad er forskellen mellem bgn, meditation og kontemplation, og hvordan kan disse ting
hjelpe én med at opna sjelskontakt?

Jeg neevnte lige for, at der findes mennesker, som har mediteret hele livet og alligevel ikke opnaet
sjelskontakt. Det samme kunne man sige om bgn. Der findes mennesker, som beder regelmassigt
hele livet, og som maske ogsa har sgrget for, at andre ger det, men det naermeste, de er kommet
sjeelen, har veeret solar plexus falelsen.

Selv de, der korsfastede Jesus, var kendte for deres ”lange benner”. Sa hvis der er mange, der har
bedt og mange, der har mediteret hele livet uden at opna sjeelskontakt, skal vi sa forkaste disse
handlinger?

Nej. Svaret er, at vi skal finde den nggle, som far disse ting til at fungere. En af de vigtigste nagler
er hjertets renhed. En god dosis af den er vigtig. Men derudover ma vi indse, at alle ting, der har liv
eller skaber liv, fungerer i treenigheder eller triangler — man kan sammenligne med Faderen,
Sennen og Helliganden eller Far, Mor og Barn eller Positivt, Negativt og Neutralt (aspekterne af de
tre hovedstraler).

Hvis disse tre aspekter ikke arbejder sammen, sa er der ingen skabelse og ingen bemaerkelsesveerdig
virkning, naesten som hvis man forsgger at klappe med kun en hand.

Mange af dem, som beder regelmassigt, mener, at meditation er noget new age vas, og mange af
dem, som mediterer, betragter bgn som gammeldags og foraldet. Begge dele udelader en vigtig
ingrediens — eller to vigtige ingredienser. Vi bgr nemlig treene hele Treenigheden: bgn, meditation
og kontemplation.

Ban &bner dgren til sjelen, s& man far adgang til Andens verden, meditation farer dig gennem
daren, s& du kan modtage Anden, og kontemplation treekker Andens budskaber ned i den praktiske
del, den materielle verden.



Der er mange, som falger de ferste to trin og glemmer det tredje, og saledes meaerker de freden, men
kan ikke satte ord pa deres fglelser og oplevelser, for uden kontemplation bliver det hurtigt som
om, oplevelsen aldrig har fundet sted.

Husk pa, at sjeelsenergi ikke er Gud selv eller det Hgjere Selv, men en dgr til de hgjere planer.
Sjeelens marke nat er i virkeligheden en periode, hvor dgren af en eller anden grund er lukket. Men
husk, at dgren altid er der, og at Guds Rige altid findes bag den.

Det er vigtigt at huske, at sjeelskontakt som regel beskaftiger sig mere med principper end med
fakta. De, som befinder sig i solar plexus, vil snakke lgs om utallige fakta, som maske er sande,
maske ikke, men den sande lysets leerer vil hovedsagligt beskaftige sig med principper, fordi de kan
bekreeftes af sjeelen hos dem, som er parate.

Der var en, der naevnte, at sjeelens sprog bestar af principper. Det er en god made at betragte det pa.

Teenk over fglgende: Der skal tusind fakta til at abenbare et princip, mens ét princip kan abenbare
tusindvis af fakta. Hvis vi anerkender denne sandhed, sa kan vi ogsa forstd, at nar sjelen taler til os,
sa kan der til tider kommunikeres en hel bog til os i lgbet af et gjeblik.

Far den sggende kan opna effektiv sjelskontakt, ma han have en klar forstaelse for forskellen
mellem fakta og principper og gere en indsats for at forsta principper.

Jeg har bemarket, at nar et menneske modtager en stor dosis sjelskontakt, vil han nasten altid fale
et steerkt negativt pres i en periode pa tre dage efter kontakten. Over halvdelen af gangene vil han
give efter for negativiteten, og det vil veere som om, sjeelskontakten aldrig var sket.

Lad os nu vende tilbage til vores nuvaerende emne. Diskussionen handlede om sjalskontakt, og vi
talte om vigtigheden af at forsta principper i forhold til den. Fzellesskabet med sjeelen sker gennem
overfarslen af principper, hvilket altid ferer til ren viden.

Pa den anden side handler fellesskab med astrallegemet eller fglelseslegemet, det lavere sind og
lavere psykisme altid om fakta, som maske er korrekte, maske ikke.

Hvordan kan man bedst tjene? Se pa landskabet af arbejde, der skal ggres og tag den bedste
BESLUTNING du kan, om hvilken rolle du vil spille og ga sa fremad med al din styrke. Hvis du
har en vis grad af sjelskontakt, sa Iyt til den indre stemme, nar du arbejder. Hvis du arbejder dig i
den rigtige retning, vil du fele, at det du ger bliver godkendt og anerkendt af dit Hgjere Selv. Hvis
du har valgt forkert, vil du fgle konflikt indeni. Du har maske valgt noget, der virker helligt og godit,
men du fgler dig alligevel usikker eller urolig indvendig. Hvis du fornemmer, at du ggr noget
forkert, sa tag en ny retning et stykke tid og se, hvordan du har det med det. Hvis du far en falelse af
fred og af, at du gar noget rigtigt, sa gik forandringen i den rigtige retning. Du skal altid undersgge,
hvad du gar og sammenligne det med den nye retning og analysere, hvorfor de Hgjere Magter farer
dig ind pa denne nye sti.

Til slut vil du som en accepteret discipel stille ind pa Guds hensigt, som den nu er for denne lille
planet, og du vil fa en fornemmelse af din andel i arbejdet.



Du kan modtage inspiration, viden og nogen vejledning, men din egen skelneevne og
BESLUTNING vil altid spille en stor rolle i forhold til, hvordan du bruger dig selv.
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