Mandlige og kvindelige energier

Mennesker i dag lader sig i hgj grad narre til at tro, at to tilfeeldige mennesker altid kan finde ud af det
sammen og blive lykkelige, hvis de begge er villige til at ga pa kompromis, tilpasse sig og bruge kreefter pa
forholdet. Alle segteskabsmanualer, -kurser og —radgivere laegger megen vaegt pa denne ide og ser helt bort
fra det allervigtigste princip: at vaelge den rigtige partner fra starten af. Det ser ud, som om
menneskeheden helt har ignoreret dette princip som en nggle til lykke.

Det er sandt, at alle mennesker gnsker at gifte sig med én, de elsker, men de kender ikke de vejledende
principper, som de skal bruge som hjzelp for at blive lykkelige. Hvis de gifter sig med den forkerte person, vil
de finde ud af, at selv ikke en nok sa stor indsats kan bringe stabilitet ind i zegteskabet. De vil befinde sig i
den mest ulykkelige situation, man kan taenke sig. Selv mange tilsyneladende stabile agteskaber bestar af
par, som har affundet sig med deres skabne pa grund af frygt: frygt for at bryde religigse eller sociale
regler, frygt for at veere alene, frygt for en lavere levestandard, frygt for at sare bgrnene osv.

For at forsta det vejledende princip bag partnerudvaelgelse ma vi forsta forskellen mellem mandlige og
kvindelige energier, og iseer hvordan de virker hos mennesker. Hvis forskellen ikke anerkendes og tages i
betragtning i forbindelse med udveelgelsen af en partner, vil mindst 50 % af alle aegteskaber fra
begyndelsen af vaere bestemt til at mislykkes blot ud fra sandsynlighedens lov.

Apostlen Paulus forstod forskellen og skrev om ideen i en af de mest kontroversielle og misforstdede
passager i Biblen. Han skrev: ”I hustruer skal underordne jer under jeres maend som under Herren; thi en
mand er sin hustrus hoved, ligesom Kristus er kirkens hoved, han som er sit legemes frelser. Ja, ligesom
kirken underordner sig under Kristus, skal ogsa hustruerne underordne sig under deres mand i alt.”
(Efeserne 5:22-24). En tilsvarende pamindelse findes der i 1. Mosebog til Eva: “Men til din mand skal din
attra veere, og han skal herske over dig.” (1. Mosebog 3:16)

Mange personer er ude af stand til at undersgge disse skriftsteder objektivt, fordi de tilskriver deres
oprindelse et mandsdomineret samfunds snaeversyn pa kvinder, som var almindeligt i den periode. De
rasonnerer, at fordi Paulus voksede op i et mandligt hierarki, skrev han for at tilpasse taenkningen til den
tid. Det er sandt i en vis udstraekning, men vi ma ikke bega den samme fejl, som mange beskylder Paulus for
at bega; vi ma ikke overse den underliggende sandhed, som han praesenterer, fordi vores egne
forudfattede synspunkter skaber snaeversynethed.

Paulus forklarer, at dette emne er et stort mysterium.” En del af det store mysterium er den
grundlaeggende forskel mellem mandlige og kvindelige energier, og der er virkelig en forskel.

Paulus sagde, at kvinder skulle underordne sig deres mand, som om de var hovedet, ja selv som manden
underordner sig Kristus. Dette er nok det mest misforstaede og nedrakkede skriftsted i Biblen. Nutidens
frigjorte kvinder ggr instinktivt oprgr mod ideen om at underkaste sig og undgar det mandlige totalitaere
herredgmmes fundamentalistiske lzere — og det ggér de med rette. Paulus havde ikke til hensigt at udrabe
manden som familiens hersker, for han talte om mandlige og kvindelige energier, SOM BEGGE EKSISTERER |
BEGGE K@N.

Mandlig energi er den sendende eller udstralende energi. Kvindelig energi er den modtagende eller
magnetiske energi. Det mentale er en mandlig energi, fglelsesmaessig energi er kvindelig. Derfor har den
mandlige side i alle mennesker de energier, som kontrollerer, styrer og underviser, mens den kvindelige
side har det, som skal modtage eller leere, kontrolleres pa en intelligent made samt styres i en bestemt
retning, for at stabilitet kan opnas. Pa det fysiske plan er manden den, som sar saden, og kvinden er
modtageren af seeden og undfanger. Pa det mentale plan er det manden, som er igangsaetteren af ideer



ved hjzelp af sine mentale energier; kvinden giver nzering til hans ideer og lader frugten vokse ved hjalp af
sine emotionelle energier; Veesken (fglelserne) i hendes mentale “moderskgd”, som skaber form, forsyner
deres skabervaerk — barnet af deres kombinerede energier — med naering. Gennem det mentale samleje
mellem den mandlige og kvindelige energi, skabes der maegtige tanke (mandlige) former (kvindelige). Den
gamle talemade: ”"Bag enhver stor mand findes der en stor kvinde,” dabenbarer sandheden om samspillet
mellem disse energier.

Dette er ogsa sandt, nar en kvinde dominerer fysisk i et mandligt orienteret samfund. Hun dominerer ved
hjeelp af sine mandlige energier, og hvis hun har en mandlig livsledsager, bliver han kvindelig i forhold til
hende, selv om han har et mandligt legeme.

Samspillet mellem de mandlige og kvindelige energier skaber balance i universet; den ene er ikke stgrre
end den anden. De er to ligevaerdige aspekter af den ene energi, Hensigt. | virkeligheden dominerer de to
energier pa forskellige omrader. | den fysiske verden dominerer manden, hvilket kan ses pa hans staerkere
krop. Med hans styrke er det nemt for ham at overmande kvinden, hvis det er det, han gnsker.

Men pa det naeste niveau, fglelsesverdenen, dominerer kvinden tydeligt. Hendes fglelsesmaessige styrke er
mandens langt overlegen, og nar kvinden bruger denne energi som en lgftestang i forholdet, sa bliver
manden overvaldet og giver efter for kvinden pa trods af sin stgrre fysiske styrke.

Den mandlige energi dominerer sa pa det naeste plan, det mentale. Det er derfor, der findes flere mandlige
ingenigrer, matematikere og opfindere, og at der er flere maend i jobs, som kraever rene mentale
beregninger.

Kvinden dominerer derefter pa det naeste niveau, som er det intuitive. Kvinden er langt mere fglsom over
for at opfatte pa niveauet over det mentale, ligesom hun har langt nemmere ved at tro pa ting, som sindet
ikke kan forklare.

Vi kan altsa se, at pa disse fire opfattelses- og bevidsthedsplaner er der stor ligeveegt mellem de to
energier. Det er sandt, at pa forskellige tidspunkter i tiden er den ene eller den anden energi dominerende.
| de perioder, hvor der sker en involution (nedstigen i materien), er den kvindelige energi dominerende, og
under evolutionen (opstigen fra materien), dominerer den mandlige energi. Kvindelig energi traekker os ned
i materien og skaber form, sdledes som Eva symbolsk trak Adam og hele verden ned i materien og formen
ved at spise af den forbudte frugt — det som vi kalder syndefaldet. Mandlig energi traekker os ud af
materien og hen mod anden, saledes som Kristus gjorde, da han lod sig korsfaeste, sa han kunne Igfte den
fysiske krop op pa andens plan. Begge dele er ngdvendige, nar vi skal opfylde Guds Plan og opfylde det Ene
Livs kreative Hensigt.

Den kvindelige energi ferer os ned i oplevelsens verden, og nar vi har leget og eksperimenteret pa
”Gudernes legeplads”, ferer den mandlige energi os hjem.

Vi ma huske p3, at vi alle indeholder begge disse energier, uanset hvilket legeme vi har. Vi spiller alle
rollerne bade som sender og modtager, men vores sjl tiltreekkes af enten en mandlig eller kvindelig krop i
et bestemt liv, fordi — pa dette punkt i tiden — er vores livskraft ladet eller polariseret i den retning; denne
ladning varierer i os alle sammen fra liv til liv. Hvis et menneske pa nuvaerende tidspunkt befinder sigi et
kvindeligt legeme, er det et tegn p3, at hendes sjael har behov for at vaere polariseret pa denne made for at
opna maksimal fremgang gennem at laere og modtage. Hvis man befinder sig i en mandlig krop, sa ma han
veere den, der sender, igangsaetter og underviser for at tilfredsstille sin sjzel. For at opna det bedst mulige
resultat ma vi dog balancere mellem og bruge begge energier i os. Den kendsgerning, at vi befinder os i



enten en kvindelig eller mandlig krop, er et udtryk for vores sjeels hensigt om, at den ene eller anden energi
bgr vaere den dominerende, og at vi bgr rette opmaerksomheden mod dette.

Paulus forklarer, hvordan den kvindelige energi skal underordnes den mandlige; det er uheldigt, at
religionerne har brugt hans laere som en undskyldning til at naegte kvinden sin ytringsfrihed og til at
begraense hendes handle- og bevaegelsesfrihed.

Paulus siger, at hustruer skal underordne sig deres maend “som under Herren” og pa samme made som
”kirken (formen) underordner sig Kristus (anden).” Alle religioner har — nar de har laest dette skriftsted —
overset det altafggrende punkt, at en kvinde ikke kan underordne sig sin mand som under Herren, hvis
manden befinder sig pa et lavere stadie i sin dndelige udvikling end hun selv. | et aegteskabeligt forhold far
den aegtefalle, som er ndet laengst i sin udvikling, automatisk rollen som den afsendende energi og bliver
igangsaetteren/afsenderen i forholdet. Hvis en kvinde derfor gifter sig med en mand, som star under hende
udviklingsmaessigt og underordner sig ham, sa vil det svare til den fejlagtige handling, at Kristus skulle
underordne sig kirken. Det vil tydeligvis vaere forkert, hvis Kristus skulle ggre det, og ingen af parterne ville
fa gavn eller fremskridt ud af det.

Kirken har ikke noget, den kan belaere Kristus om og mister sit andelige liv, hvis den prgver at overtage
Hans rolle. Desveerre er dette tilfeeldet i gjeblikket. Kirken forsgger at fa Kristi leere til at veere i
overensstemmelse med dens egen hensigt og herredgmme i stedet for omvendt. Som konsekvens heraf er
det andelige liv stort set ikke eksisterende.

Hvor mange andeligt udviklede kvinder er blevet beordret af deres religigse leerere til at underordne sig
deres mand, som er mindre intelligente, end de selv er? Gennemsnitligt veelger omkring 50% af alle
kvinder sadanne aegtefaeller, og hvis de underordner sig dem, vil de befinde sig i en meget ubehagelig og
utilfredsstillende situation. Da de er hgjere udviklet, vil de automatisk befinde sig i rollen som den
sendende/mandlige, mens de forsgger at underordne sig deres maend, som er i den
modtagende/kvindelige rolle. Pa den made er ingen af parterne i forholdet i stand til at afbalancere deres
energier, og begge vil vaere ulykkelige, uanset hvor mange personlige interesser, de har faelles, og hvor
meget de forsgger at finde harmoni.

Kvinden ma ifglge sin natur rette sin opmaerksomhed mod en afbalancering af sine modtagende energier
for at opna tilfredsstillelse og glaede i 2gteskabet. Da de mandlige energier er dem, der fgrer os hen imod
evolution, sa ma hun finde en agtefalle, som hun kan modtage evolutionaer inspiration fra. For at opna
tilfredshed ma kvinden derfor finde en mand, som er mere andeligt udviklet end hun selv, ellers kan hun
IKKE blive modtageren pa samme made, som kirken er modtageren i forhold til Kristus.

Vi forstar, at i et enkelt kort liv er dette ikke muligt for alle. Hvis en kvinde befinder sig i en afsendende
rolle, er det dog meget bedre for hende at udfgre denne rolle med sin mandlige energi end at forsgge at
underordne sig en mand, som er mindre udviklet.

Dette punkt er af den yderste vigtighed, for dette misbrug af energi er hovedarsagen til, at halvdelen af alle
gifte par er utilfredse. Hvis enhver kvinde satte sig for at gifte sig med en mand, der var mere andeligt
udviklet end hende selv, og som ville ggre det muligt for hende at blive en villig modtager, sa ville
succesraten for aegteskaber springe op pa 75%. En hgjere succesrate er usandsynlig, for ca. 25% af alle
maend og kvinder kan ikke blive lykkelige med nogen og er ikke udviklede nok til at etablere et godt og
gensidigt forhold. 75% er ikke desto mindre en stor forbedring i forhold til 25%. Anvendelsen af dette ene
princip kunne naesten skabe tusindarsriget med fred, som kristendommen forestiller sig. (Disse procenter er
selvfglgelig cirka tal).



Paulus forklarer, hvilken type forhold manden skal have til sin hustru: "Maend, elsk jeres hustruer, ligesom
Kristus har elsket kirken og givet sig hen for den for at hellige den ved at rense den i badet med vand ved
ordet, for at fgre kirken frem for sig i herlighed, uden mindste plet eller rynke, hellig og lydefri.”
(Efeserbrevet 5:25-27) Ligesom Kristus ma vaere mere andeligt udviklet end kirken, hvis han skal kunne
"hellige” og undervise den, saledes ma manden have hgjere viden og andelighed og veere i stand til at
undervise sin hustru, hvis han skal udfgre rollen som afsender.

Det betyder ikke, at maendene som helhed er mere udviklede end kvinderne, men det betyder, at for at
opna tilfredsstillelse ma den enkelte kvinde finde en mand, som er hgjere udviklet (eller teet pa samme
niveau) som hun selv, hvis hun vil opna et stabilt, fuldstaendigt tilfredsstillende segteskabsband. Man kan
stadig have et rimeligt segteskabeligt forhold, hvis rollerne er byttet om, men vi leder efter det optimale
her.

Kvindelige energier er modtagende energier, og hvis de er forenet med en mand, som ikke kan sende til
dem, sa finder de ud af, at de er ngdt til at TAGE. Nar en kvinde befinder sig i en situation, hvor hun tager,
sker dette ofte med stor kraft og til stor forfaerdelse for bade hende selv og gtefeellen. Hendes energier
tvinger hende til enten at modtage eller tage. Hun kan blive meget ustabil, hvis hun modszetter sig denne
naturlige energistrgm.

Manden befinder sig i en situation, hvor han enten er den naturlige afsender i forholdet, eller hvor han far
sine energier “taget.” Han finder ud af, at hans sjeel leder ham hen imod at veere afsenderen pa den ene
eller anden made: enten ved at give eller ved at kvinden selv tager. Hvis han modsaetter sig denne
energistrgm, bliver han ustabil.

Sand tilfredsstillelse findes udelukkende, nar manden er den naturlige afsender og kvinden den naturlige
modtager.

For at opna denne tilfredsstillelse er der to ting, der ma ske:

For det fgrste ma maend og kvinder, der leder efter en partner, anerkende deres naturlige energistrgm, og
kvinden ma vaelge en mand, der er pa et hgjere udviklingstrin end hun selv. Saledes ma de vilkarlige og
tilfaeldige valg af aegtefaeller, som vi ser i dag, erstattes af et mere videnskabeligt valg. Mennesker ma lare
at bedgmme deres mulige aegtefallers intelligens med rimelig stor succes. Nar det fgrst bliver kendt, hvad
man skal se efter, vil kvinden forsta, at hun ikke vil blive tilfreds med en mand, som ikke pa en naturlig
made kan sende til hende.

For det andet ma hele den made, vi vejleder omkring aegteskaber, a&ndres. Omkring 50% af alle gifte par er
ulykkelige, fordi de er sammen med den forkerte partner. Som vi har papeget, er Igsningen ikke et kursus
eller vejledning. Lgsningen er desvaerre mere gennemgribende (set fra samfundets side): skilsmisse og et
nyt aegteskab med partnere, som balancerer hinandens energier.

”"Men,” lyder indvendingen. “Skilsmisse er en darlig Igsning. Den bryder familier op, sarer folk og er hard for
bgrnene.....”

Det er sandt i mange tilfaelde. Mange bgrn bliver ofre pa grund af selviske formal, nar den eneste grund til
at bryde ud af et agteskab, er et begaer efter en ny oplevelse. Pa den anden side er et darligt aegteskab
veerre end en skilsmisse. Der skabes ikke en stabil familie, individer bliver saret dagligt, og det er langt mere
skadeligt for bgrnene end at leve med en enlig, ansvarlig forzelder.



Alle kvinder bgr se pa deres partnere og sp@rge sig selv: Er jeg ulykkelig, fordi jeg er ude af stand til at
modtage fra ham? Alle maend bgr sparge sig selv: Fgler jeg mig utilfreds, fordi jeg ikke kan sende til hende?
Hvis svaret er ”ja,” sa bgr man alvorligt overveje skilsmisse og et nyt forhold. Hvis der er bgrn involveret,
bliver sadan en beslutning dobbelt sa sveer, men man ma indse, at en ubalance i energien pavirker bgrnene,
og at en skilsmisse og et korrekt forhold i virkeligheden vil gavne dem. Nar bgrnene pavirkes af
afbalancerede energier, vil de have tendens til at blive mere stabile.

| tilfelde af skilsmisse ma begge foraeldre ggre alt, hvad der star i deres magt, for at bgrnene pavirkes af
bade en mor og en far. Det er sgrgeligt, at den ene foraelder i sa mange tilfalde vil vaere havngerrig og
sabotere forholdet til den anden, nar det gaelder bgrnene. Dette kan nemt skabe en situation uden vindere.

Man ma forsgge at undga at have en sort/hvid holdning i bade dette spgrgsmal og alle andre. Sjeelen
gnsker maske, at en person skal blive hos en partner af tvingende omstaendigheder, men generelt er den
korte, smertefulde periode efter en skilsmisse ingenting at regne mod den daglige smerte ved at befinde sig
i et darligt aegteskab — for alle familiens medlemmer.

Nar hun vaelger en partner, skal kvinden ikke blot vaelge én, der er hgjere udviklet, men ogsa én, som ligger
ret taet pa hendes eget bevidsthedsniveau. Hvis den udviklingsmaessige forskel mellem mand og hustru er
meget stor — ogsa selv om det er manden, der er mere udviklet end kvinden — vil det ligeledes skabe
problemer, og bandet mellem dem vil vaere svagt. | det tilfaelde hvor manden gifter sig med en kvinde, som
ligger langt under ham udviklingsmaessigt, vil han vaere ude af stand til at give til hende pa en
tilfredsstillende made, fordi hun ikke vil vaere klar til fuldt ud at vaerdsaette det, som han har at tilbyde. Hvis
vi siger, at menneskehedens udvikling gar fra 1 til 10, sa kan man sige, at en mand, som ligger pa 10, bgr
gifte sig med en kvinde pa 8 eller 9. Hvis han gifter sig med en kvinde, der ligger pa 6 eller lavere, vil den
store afstand vaere en hindring for, at der kan dannes et steerkt band, og et stabilt, menneskeligt molekyle
vil veere umuligt.

Hvis en kvinde fgler, at hun ligger pa 10, og ikke kan finde en mand, som ligger hgjere, men alligevel fgler at
hun skal gifte sig, sa bgr hun vaelge en mand, der ligger sa teet pa hende selv udviklingsmaessigt som muligt.
Ikke alle vil finde fuldstaendig tilfredshed i et forhold i alle liv, heller ikke selv om de har fuldstaendig viden
om disse ting, men den viden kan fgre dem frem mod en meget stor glaede, som deres sjal ikke kan holde
tilbage, sa laenge de ikke holder op med at vaere sggende.

Kvinden, som ligger pa 10 udviklingsmaessigt og ikke kan finde en fysisk mand, der kan sende til hende, vil
opna sin andelige tilfredshed og balance i de hgjere kontakter, som hun vil fa.

Mange vil komme med indvendinger angaende skilsmisse pa grund af religigse overbevisninger, men
skilsmisse burde ikke afskraekke nogen, hvis de undersgger Biblen. Jesus angiver en grund til, at et par med
god grund kan skilles: “Men jeg siger jer: Enhver, som skiller sig fra sin hustru af anden grund end utugt,
forvolder, at der begas aegteskabsbrud med hende, og den, der gifter sig med en fraskilt kvinde, begar
2egteskabsbrud.” (Matthaeus Evangeliet 5:32)

Her har vi et andet skriftsted, som har vaeret meget misforstaet, og som har forarsaget mange problemer i
verden. Mange religioner har forbudt skilsmisse pa grund af disse ord fra Jesus.

Bemaerk, at Jesus sagde, at den eneste gode grund til skilsmisse er “utugt.” Den fremherskende tro blandt
kristne er, at utugt er sex mellem to ugifte personer eller mellem gifte mennesker, som ikke er gift med
hinanden. Men her ser Jesus utugt som noget, der sker inden for aegteskabet. Derfor er den betydning, som
Jesus ville give udtryk for, ikke den, som tilleegges ordet af mennesker i dag.



| virkeligheden behgver utugt slet ikke at have noget med sex at ggre, for i de sammenhaenge, hvor det
bruges i Biblen, betyder det ”at blive fremmedgjort” eller "at fjerne sit hjerte fra.”

Hvis saledes en hustrus hjerte er blevet fremmedgjort i forhold til sin mand, kan han med god grund lade
sig skille fra hende. Gud kaldte ofte Israel for sin hustru, og nar hun begik utugt mod Ham og fjernede sit
hjerte fra den sande Gud og tilbad afguder, begik hun utugt imod Ham, og Han gav Israel, hustruen, et
skilsmissebrev.

Saledes er det ogsa med mennesker. Hvis deres energier ikke er korrekt sammensat og afbalancerede,
begar de utugt, bliver fremmedgjorte og bgr sgge skilsmisse.

Hvis pa den anden side deres energier er afbalancerede, og manden lader sig skille fra en hustru, som har
givet ham sit hjerte, sa ” forvolder han, at der begas segteskabsbrud med hende.” Sagt pa en anden made
sa forarsager han, at hun ma tvinge sit hjerte til at sgge en anden, som maske befinder sig pa et forkert sted
udviklingsmaessigt set i forhold til hende. ”Og den, der gifter sig med en fraskilt (skilt af en forkert grund)
kvinde, begar aegteskabsbrud.” Hvis en mand gifter sig med en kvinde, hvis hjerte stadig er hos hendes
oprindelige segtefalle, sa fremkommer der en energimaessig ubalance, og det er i virkeligheden, hvad sand
utugt og sandt segteskabsbrud er.

Mange vil naturligvis spgrge om, hvordan man finder en partner, som er pa det rette sted
udviklingsmaessigt. Hvordan kan man afggre, om han eller hun er pa 5, 7 eller 10?

Det er virkelig sveert at indkredse et menneskes rette udviklingstrin. Der kunne skrives mange sider med en
vejledende procedure, men selv hvis vi udpeger helt korrekte principper, ville almindelige mennesker ikke
bruge dem rigtigt. Nar det geelder om at vaelge partner, er det allervigtigste, en kvinde bgr overveje,
felgende spgrgsmal: Er den mand, som jeg overvejer, i stand til at sende til mig og stimulere min andelige
udvikling? Kan han undervise mig og lgfte mig til hgjere bevidsthedsniveauer? Forstar han sande principper
hurtigere, end jeg g@r? Er det naturligt for ham at give til mig? Er jeg teet pa ham udviklingsmaessigt? Har
jeg tillid til hans dgmmekraft?

Manden bgr spgrge sig selv: Virker det, som om hun vejleder mig, eller har jeg en naturlig tendens til at
lede hende pa vej? Nyder jeg at fortaelle hende om de ting, jeg tror pa? Er jeg i stand til at undervise hende
og lgfte hende til hgjere bevidsthedsniveauer? Reagerer hun, nar jeg giver til hende mentalt? Elsker hun
mig bade pa grund af mit sind og min fglelsesmaessige stimulering? Er jeg den naturlige sender og hun den
naturlige modtager i forholdet?

Begge parter bgr sgge bekraeftelse angaende forholdet fra deres egne sjaele og intuition gennem bgn,
meditation eller kontemplation. Hvis et aegteskab er den rigtige retning for dem, kan de begge opna
sjeelskontakt som et andeligt vidnesbyrd om det rigtige i at indga i forholdet. Hvis de gnsker yderligere
bekraeftelse, kan de sgge rad hos et andet menneske, som de respekterer som et hgjtudviklet menneske.
Denne tredje person kan sa modtage en abenbaring for dem som et ekstra vidnesbyrd. Den individuelle
sjeelsbekraeftelse ma dog altid have stgrst indflydelse.



